








Na tarde daquele dia, o primeiro da semana, estando fechadas as portas da casa onde os discípu-
los se encontravam, com medo dos judeus, veio Jesus, apresentou-Se no meio deles e disse-lhes: 
«A paz esteja convosco». Dito isto, mostrou-lhes as mãos e o lado. Os discípulos ficaram cheios de 
alegria ao verem o Senhor. Jesus disse-lhes de novo: «A paz esteja convosco. Assim como o Pai Me 
enviou, também Eu vos envio a vós». Dito isto, soprou sobre eles e disse-lhes: «Recebei o Espírito 
Santo: àqueles a quem perdoardes os pecados ser-lhes-ão perdoados; e àqueles a quem os retiver-
des ser-lhes-ão retidos». 

O Espírito Santo é o grande dom que Jesus ressuscitado faz à comunidade dos discípulos. Ele é o sopro de Vida que 
nos recria e que nos transforma, a cada instante, em pessoas novas. Sem o Espírito, seremos barro inerte e não ima-
gem viva de Deus; sem o Espírito, ficaremos paralisados pelos nossos medos e pelos nossos comodismos, incapazes 
de ter uma atitude construtiva e transformadora; sem o Espírito, ficaremos instalados no cepticismo e na desilusão, 
sem a audácia profética que transforma o mundo; sem o Espírito, esconder-nos-emos atrás de leis, de rituais, de 
doutrinas, e não passaremos de funcionários medíocres de uma religião sem alma e sem amor; sem o Espírito recai-
remos continuamente nos esquemas velhos e nos hábitos velhos, incapazes de nos deixarmos questionar pelos 
desafios sempre novos de Deus; sem o Espírito, ficaremos cada vez mais fechados dentro das paredes dos nossos 
templos, incapazes de ir ao encontro do mundo e de lhe levar a proposta de Jesus. Sem o Espírito, nunca teremos a 
coragem para continuar no mundo a obra de Jesus. No entanto, o Espírito só actua em nós se estivermos disponíveis 
para o acolher. Ele não se impõe nem desrespeita a nossa liberdade. Estamos disponíveis para acolher o Espírito? O 
nosso coração está aberto aos desafios que o Espírito constantemente nos lança? | in site dos Dehonianos 
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PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA CONCEIÇÃO DA AMADORA

CAMPANHA DE RECOLHA DE ALIMENTOS PARA O BANCO ALIMENTAR

 - 25 e 26 Maio 2024 - 

A CJA convida todos os paroquianos a serem voluntários na recolha  
de alimentos para o Banco Alimentar, nos dias 25 e 26 de Maio,  
no Continente Bom Dia (junto ao Centro de Saúde).  
Apelamos à participação num dos turnos.  
Informações e inscrições, contactar:  
Nuno Cardoso: 927 268 436  |  Liliana Rebelo: 964 369 341 



SUSTENTO FINANCEIRO DA PARÓQUIA 

Para além do que é partilhado no ofertório das Eucaristia, pode contribuir: 
1. Entregando a sua doação no cartório paroquial. 
2. Colocando a sua oferta, num envelope, na caixa de correio ( junto da porta 28). 
3. Transferência bancária: IBAN/paróquia: PT50 0007 0224 0000 5190 0021  0. 
4. Por Multibanco / MB WAY da paróquia: 914 761 157.

LEITURAS | SOLENIDADE DO PENTECOSTES | Ano B 
• 1ª LEITURA: Act 2, 1-11            
• SALMO: 103 (104), 1ab e 24ac.29bc-30.31.34     
    REF: Mandai, Senhor o vosso Espírito, e renovai a terra. 
• 2ª LEITURA: 1 Cor 12, 3b-7.12-13           
• EVANGELHO: Jo 20, 19-23           

RECEITAS E DESPESAS | ABRIL

RECEITAS: 7 377,83    |    DESPESAS: 7 597,25  
Não estão presentes, nestes valores, as despesas com obras que estão a decorrer 
ou já foram terminadas, nem a recepção da devolução de IVA e de várias ofertas.

Vinde, ó santo Espírito,              
vinde, Amor ardente,  

acendei na terra  
vossa luz fulgente.  

Vinde, Pai dos pobres:  
na dor e aflições,  

vinde encher de gozo  
nossos corações.  

Benfeitor supremo  
em todo o momento,  

habitando em nós  
sois o nosso alento.  

Descanso na luta  
e na paz encanto,  
no calor sois brisa,  
conforto no pranto.  

Luz de santidade,  
que no Céu ardeis,  

abrasai as almas  
dos vossos fiéis.  

Sem a vossa força  
e favor clemente,  

nada há no homem  
que seja inocente. 

Lavai nossas manchas,  
a aridez regai,  

sarai os enfermos  
e a todos salvai. 

Abrandai durezas  
para os caminhantes,  

animai os tristes,  
guiai os errantes. 

Vossos sete dons  
concedei à alma  

do que em Vós confia: 

Virtude na vida,  
amparo na morte,  

no Céu alegria. 

SEQUÊNCIA DE PENTECOSTES

31 DE MAIO 
21H30

PROCISSÃO DE VELAS PELAS RUAS

Praça da Igreja,  

Rua João XXI 
Rua 7 de Junho  
Rua Gil Vicente  

Rua Elias Garcia  
Rua 1° de Dezembro  

Rua Mestre Roque Gameiro  
Rua Aleixo Ribeiro  

Rua 1° de Maio  
Praça da Igreja
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