
PROPOSTA DE VIVÊNCIA DO TEMPO DE QUARESMA E PÁSCOA

Semana III – O Bem Comum
Da Doutrina Social da Igreja

O bem comum empenha todos os membros da sociedade: ninguém está dis-O bem comum empenha todos os membros da sociedade: ninguém está dis-
pensado de colaborar, de acordo com as suas próprias possibilidades, na sua pensado de colaborar, de acordo com as suas próprias possibilidades, na sua 
procura e no seu desenvolvimento. O bem comum exige ser servido plena-procura e no seu desenvolvimento. O bem comum exige ser servido plena-
mente(...). O bem comum (...) é um bem árduo de alcançar, porque exige a ca-mente(...). O bem comum (...) é um bem árduo de alcançar, porque exige a ca-
pacidade e a procura constante do bem de outrem como se fosse próprio. (167)pacidade e a procura constante do bem de outrem como se fosse próprio. (167)

Diz-nos o Papa Francisco

«O bem comum consiste naquilo que é o bem para todos. Requer a participa-«O bem comum consiste naquilo que é o bem para todos. Requer a participa-
ção de todos: se cada um contribuir com a sua parte, e se ninguém for excluído, ção de todos: se cada um contribuir com a sua parte, e se ninguém for excluído, 
podemos tornar Boas as relações entre as pessoas, os grupos e os povos».podemos tornar Boas as relações entre as pessoas, os grupos e os povos».

Diz-nos o Pe. Carlos

O primeiro bem comum a todos os humanos é a vida: dom, responsabilidade O primeiro bem comum a todos os humanos é a vida: dom, responsabilidade 
tarefa, desafio. Sem o acolhimento desta verdade essencial nada acontecerá. tarefa, desafio. Sem o acolhimento desta verdade essencial nada acontecerá. 
Cada um é único e irrepetível. Mas em todos, os sonhos são muito semelhan-Cada um é único e irrepetível. Mas em todos, os sonhos são muito semelhan-
tes. Quando chegará o dia em que, guiados pelo interesse colectivo e pelo tes. Quando chegará o dia em que, guiados pelo interesse colectivo e pelo 
amor, atingiremos um bem estar geral em que todos vivam com dignidade e amor, atingiremos um bem estar geral em que todos vivam com dignidade e 
felicidade? Parece ser uma meta inalcançável. Mas acreditamos que se pode felicidade? Parece ser uma meta inalcançável. Mas acreditamos que se pode 
tornar realidade. Olhemos à nossa volta. Comecemos por aí. Ninguém pode tornar realidade. Olhemos à nossa volta. Comecemos por aí. Ninguém pode 
ficar de fora.ficar de fora.

Proposta para a semana

Parar: Parar: 
- Observar os membros da nossa família, os nossos amigos, aqueles que estão - Observar os membros da nossa família, os nossos amigos, aqueles que estão 
mais perto.mais perto.
Escutar: Escutar: 
- - Escutar as necessidades de cada um dos membros da família para lhes res-Escutar as necessidades de cada um dos membros da família para lhes res-
ponder. Colocar o que é melhor para todos acima do que é o interesse individual.ponder. Colocar o que é melhor para todos acima do que é o interesse individual.
Responder: Responder: 
- Jejuar, isto é, aprender a modificar a nossa atitude para com os outros: passar - Jejuar, isto é, aprender a modificar a nossa atitude para com os outros: passar 
da tentação de «devorar» tudo para satisfazer a nossa voracidade, à capacida-da tentação de «devorar» tudo para satisfazer a nossa voracidade, à capacida-
de de sofrer por amor, que pode preencher o vazio do nosso coração. Exemplo: de de sofrer por amor, que pode preencher o vazio do nosso coração. Exemplo: 
Fazer um programa em família, ou com amigos, que seja para o bem de todos Fazer um programa em família, ou com amigos, que seja para o bem de todos 
e que, simultaneamente, dê alegria a outras pessoas.e que, simultaneamente, dê alegria a outras pessoas.

Sobre o jejum:Sobre o jejum:

O jejum convida-nos a olhar para dentro de nós mesmos e a descobrir o quanto O jejum convida-nos a olhar para dentro de nós mesmos e a descobrir o quanto 
somos cegos por não vermos a necessidade dos nossos irmãos.somos cegos por não vermos a necessidade dos nossos irmãos.

Passatempo

Horizontal

1 - Colaborar numa tarefa1 - Colaborar numa tarefa
5 - Aquele que está feliz5 - Aquele que está feliz
6 - Contrário de cheio6 - Contrário de cheio
8 - Aquilo de que preciso8 - Aquilo de que preciso
9 - Ver com atenção9 - Ver com atenção
10 - Órgão do corpo humano10 - Órgão do corpo humano
11 - Ouvir11 - Ouvir

Vertical

1 - Comida de/para bebés1 - Comida de/para bebés
2 - Contrário de mal2 - Contrário de mal
3 - Nome de um Papa3 - Nome de um Papa
4 - Falar muito alto4 - Falar muito alto
7 - Estar sem comer7 - Estar sem comer
10 - Um bem que pertence 10 - Um bem que pertence 
a várias pessoasa várias pessoas


