PROPOSTA DE VIVENCIA DO TEMPO DE QUARESMA E PASCOA

Semana Il - A Dignidade da Pessoa Humana

Pelas atitudes para com os mais frageis, para com as mulheres e criangas
percebemos o quanto Jesus veio para resgatar a dignidade humana de todos
0s que eram submetidos a diversas formas de discriminagdo. As criangas nao
eram tidas como sujeito de direitos e portadoras de dignidade humana. Jesus
faz questdo de ter um posicionamento diferente diante das criangas, repreen-
dendo os apodstolos que as queriam afastar, dizendo: ‘deixai vir a mim as crian-
cinhas, e ndo as impegais". Fez das criangas exemplos vivos de simplicidade e
de acolhimento do Reino que proclamava; ‘Se ndo vos tornardes como crian-
¢as, nao entrareis no reino de Deus.”

Jesus aproveitou todos os momentos de encontro com os outros para mostrar
como agir no respeito com a dignidade que toda pessoa humana carrega con-
sigo, seja qual for sua situagao. Com o seu Evangelho Jesus inaugura no seio da
humanidade um novo tipo de relagdo humana,assente no amor e no respeito
para com a dignidade pessoal de cada um.

Do compéndio da Doutrina Social da Igreja

Uma sociedade justa s6 pode ser realizar-se através do respeito pela digni-
dade transcendente da pessoa humana. Esta representa o fim ultimo da so-
ciedade a que ela é ordenada; «Também a ordem social e o seu progresso
devem subordinar-se constantemente ao bem da pessoa, visto que a ordem
das coisas deve submeter-se a ordem pessoal € nao o contrario». O respeito
pela dignidade da pessoa nao pode, em absoluto, prescindir da obediéncia ao
principio de considerar «o proximo como ‘outro eu’, sem excetuar ninguém,
levando em consideracao antes de tudo a sua vida e os meios necessarios
para manté-la dignamente». E necessario, portanto, que todos os programas
sociais, cientificos e culturais sejam orientados pela consciéncia do primado de
cada ser humano. (132)

Diz-nos o Papa Francisco:

«A Biblia ensina que cada ser humano é criado por amor, feito a imagem e
semelhanga de Deus (cf. Gn 1,26). Esta afirmagdo mostra-nos a imensa dig-
nidade de cada pessoa humana, que «nao é somente alguma coisa, mas al-
guém. E capaz de se conhecer, de se possuir e de liviemente se dar e entrar
em comunhao com outras pessoas». (LS 65)

Diz-nos o Pe. Carlos:

O odio ensina-se. O amor também. Que saibamos ser o abrago de Amor que
Deus quer oferecer a todos, particularmente aos mais pequenos e frageis.
Que nunca encontrem em noés ocasido de escandalo mas impulsores de so-
nhos, aqueles que Deus tem para cada um deles.

Proposta para a semana

Parar:

- Observar,

- Prestar atengao as condigdes e necessidades daqueles com quem nos cru-
zamos, olhar em redor com olhos de VER.

Escutar:

- Entrar em comunhao com os outros;

- Partilhar, conversar em familia, com amigos ou conhecidos sobre as situagdes
que forem constatando.

Responder:

- Encontrar formas concretas para prestar ajuda aos outros, comegando pelos
que estdao mais proximos, na familia, no trabalho, na escola, na vizinhanga, na
comunidade paroquial;

- Procurar saber mais sobre dignidade, sobre pessoa humana, para podermos
corrigir a nossa forma de agir para com os outros, respeitando-os na sua indivi-
dualidade e diferenga como seres muito amados por Deus, tal como nos, e de
quem somos chamados a ir ao encontro.

Passatempo

Descobre as diferengas entre as imagens e interpreta a cena ilustrada do ponto
de vista do tema da semana, da importancia de olhar o outro como um “outro
eu’, acolhendo-o, escutando-o e cuidando-o tal como gostariamos que nos
fizessem a nos.
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Solugéo do passatempo da semana anterior (a frase): Ao longo deste tempo de quaresma
somos chamados a viver como filhos da Luz, a fazer como Jesus fez, a parar e a fixar o nosso
olhar nos irmédos, a escutar o clamor dos pobres de hoje em dia, os que estédo mais vulnerdveis,
0s que mais precisam de um abrago e de uma palavra de conforto, prestando a atengdo ao
que se passa a nossa volta, e a responder através da pratica do jejum, da esmola e da oragéo,
levando a luz de Jesus a todos. Com nossa presencga e agdo, fazendo com que o mundo se
ilumine através da nossa presenga e agdo.



