






Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Vós sois o sal da terra. Mas se ele perder a força, 
com que há-de salgar-se? Não serve para nada, senão para ser lançado fora e pisado pelos homens. 
Vós sois a luz do mundo. Não se pode esconder uma cidade situada sobre um monte; nem se acende 
uma lâmpada para a colocar debaixo do alqueire, mas sobre o candelabro, onde brilha para todos os 
que estão em casa. Assim deve brilhar a vossa luz diante dos homens, para que, vendo as vossas 
boas obras, glorifiquem o vosso Pai que está nos Céus». 

A questão essencial que este trecho do Evangelho nos apresenta é esta: Deus propôs-nos um projecto de 
libertação e de salvação que conduzirá à inauguração de um mundo novo, de felicidade e de paz sem fim; 
e aqueles que aderiram a essa proposta têm de testemunhá-la diante do mundo e dos homens com 
palavras e com gestos concretos, a fim de que o "Reino" se torne uma realidade. Como é que me situo face 
a isto? Para mim, ser cristão é um compromisso sério, profético, exigente, que me obriga a testemunhar o 
"Reino", mesmo em ambientes adversos, ou é um caminho "morno", instalado, cómodo, de quem se sente 
em regra com Deus porque vai à missa ao domingo e cumpre alguns ritos que a Igreja sugere? 
Eu sou, dia a dia, o sal que dá o sabor, que traz uma mais valia de amor e de esperança à vida daqueles que 
caminham ao meu lado? Para aqueles com quem lido todos os dias, sou uma personagem insípida, inca-
racterística, instalada numa mediocridade cinzenta, ou sou uma nota de alegria, de entusiasmo, de opti-
mismo, de esperança numa vida nova vivida ao jeito do Evangelho, ao jeito do "Reino"? No meio do 
egoísmo, do desespero, do sem sentido que caracteriza a vida de tantos dos meus irmãos, eu dou um teste-
munho de um mundo novo de amor e de esperança? 
Ser cristão é também ser uma luz acesa na noite do mundo, apontando os caminhos da vida, da liberdade, 
do amor, da fraternidade. Eu sou essa luz que aponta no sentido das coisas importantes, impedindo que a 
vida dos meus irmãos se gaste em frivolidades e bagatelas? Para os que vivem no sofrimento, na dúvida, 
no erro, para os que vivem de olhos no chão, eu sou a luz que aponta para o mais além e para a realidade 
libertadora do “Reino"? | in site dos Dehonianos 
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PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA CONCEIÇÃO DA AMADORA



SUSTENTO FINANCEIRO DA PARÓQUIA

Para além do que é partilhado no ofertório das Eucaristia, pode contribuir: 
1. Entregando a sua doação no cartório paroquial. 
2. Colocando a sua oferta, num envelope, na caixa de correio (junto da porta 28). 
3. Transferência bancária: IBAN/paróquia: PT50 0007 0224 0000 5190 0021  0. 
4. Por Multibanco / MB WAY da paróquia: 914 761 157.

LEITURAS | 5º DOMINGO | TEMPO COMUM | Ano A 
• 1ª LEITURA: Is 58, 7-10 
• SALMO: 111 (112) 
    REF: Para o homem recto nascerá uma luz no meio das trevas. 

• 2ª LEITURA: 1 Cor 2, 1-5 
• EVANGELHO: Mt 5, 13-16 FALTAM 25 SEMANAS 

RECITAÇÃO DO TERÇO | CAPELA DO CEMITÉRIO DA AMADORA 
Dia 5 de Fevereiro - 1º Domingo do mês - recitação do Terço, na capela do cemité-
rio da Amadora, às 16H.

FAMÍLIAS DE ACOLHIMENTO  
E VOLUNTÁRIOS PAROQUIAIS: 

PRECISAM-SE! 
A JMJ23 ESTÁ A CHEGAR!

O que É ser famÍlia de Acolhimento?

- Ter disponibilidade para receber pelo menos dois peregrinos durante 
a semana da JMJ.
- Viver e partilhar a JMJ com os peregrinos acolhidos.
- Orientar os peregrinos para a igreja principal.
- Contactar com culturas e idiomas diferentes.

O que É necessÁrio?

- A sua casa tem de estar a menos de 30 minutos da igreja, a mais pró-
xima da sua residência.
- Espaço confortável para o peregrino, no mínimo 2 m², por peregrino 
(esteira e saco cama) ou disponibilizar cama (opcional).
- O peregrino deve ter espaço necessário para dormir confortavelmen-
te, fazer a higiene diária e tomar a primeira refeição da manhã.

Se a Igreja Matriz da Amadora não é a igreja mais próxima da sua re-
sidência, tente entrar em contacto com a igreja principal mais próxima 
da sua zona de residência de forma a ser família de acolhimento. A vali-
dação da inscrição preliminar cabe ao COP Amadora. Poderá contactar 
o COP através do email ou mais informações no site: 

cop.amadora.jmj2023@gmail.com 
https://sites.google.com/view/amadoraacaminho/

Apartamento:
 Moradia/Vivenda
 Outro
Espaços de dormida:
 Quarto
 Sala
 Outro(s)

Condições de dormida:
 Cama
 Colchão
 Chão
Peregrinos a acolher:
 2 a 3
 4 a 5
 6 ou mais

Línguas para diálogo:
 Inglês
 Espanhol
 Italiano
 Francês
 Alemão
 Outra(s)

Alternativamente, 
pode preencher online:

https://bit.ly/COPamadoraFamilias

Informações no cartório paroquial ou:


