



Naquele tempo, alguns gregos que tinha vindo a Jerusalém para adorar nos dias da festa, foram ter 
com Filipe, de Betsaida da Galileia, e fizeram-lhe este pedido: «Senhor, nós queríamos ver Jesus». 
Filipe foi dizê-lo a André; e então André e Filipe foram dizê-lo a Jesus. Jesus respondeu-lhes: «Che-
gou a hora em que o Filho do homem vai ser glorificado. Em verdade, em verdade vos digo: Se o 
grão de trigo, lançado à terra, não morrer, fica só; mas se morrer, dará muito fruto. Quem ama a sua 
vida, perdê-la-á, e quem despreza a sua vida neste mundo conservá-la-á para a vida eterna. Se al-
guém Me quiser servir, que Me siga, e onde Eu estiver, ali estará também o meu servo. E se alguém 
Me servir, meu Pai o honrará. (…) Chegou a hora em que este mundo vai ser julgado. Chegou a 
hora em que vai ser expulso o príncipe deste mundo. E quando Eu for elevado da terra, atrairei to-
dos a Mim». Falava deste modo, para indicar de que morte ia morrer. 
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PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA CONCEIÇÃO DA AMADORA

- PROPOSTA PARA A VIVÊNCIA DA QUARESMA 2024 - 
 5ª SEMANA: RECICLAR 
O EVANGELHO da semana diz-nos que: «Em verdade, em verdade vos digo: Se o grão de trigo, lançado à terra, 
não morrer, fica só; mas se morrer, dará muito fruto.» (Jo 12, 24) 
PARA REFLEXÃO (da Laudato Si, a encíclica do Papa Francisco sobre ecologia e ambiente) 
“A educação na responsabilidade ambiental pode incentivar vários comportamentos que têm incidência 
direta e importante no cuidado do meio ambiente, tais como evitar o uso de plástico e papel, reduzir o consumo 
de água, diferenciar o lixo, cozinhar apenas aquilo que razoavelmente se poderá comer, tratar com desvelo os 
outros seres vivos, servir-se dos transportes públicos ou partilhar o mesmo veículo com várias pessoas, plantar 
árvores, apagar as luzes desnecessárias… Tudo isto faz parte duma criatividade generosa e dignificante, que 
põe a descoberto o melhor do ser humano. A espiritualidade cristã propõe uma forma alternativa de entender 
a qualidade de vida, encorajando um estilo de vida profético e contemplativo, capaz de gerar profunda alegria 
sem estar obcecado pelo consumo. É importante adotar um antigo ensinamento, presente em distintas tradições 
religiosas e também na Bíblia. Trata-se da convicção de que «quanto menos, tanto mais». Com efeito, a acumu-
lação constante de possibilidades para consumir distrai o coração e impede de dar o devido apreço a cada coisa e 
a cada momento. Pelo contrário, tornar-se serenamente presente diante de cada realidade, por mais pequena 
que seja, abre-nos muitas mais possibilidades de compreensão e realização pessoal. A espiritualidade cristã pro-
põe um crescimento na sobriedade e uma capacidade de se alegrar com pouco. É um regresso à simplici-
dade que nos permite parar a saborear as pequenas coisas, agradecer as possibilidades que a vida oferece sem 
nos apegarmos ao que temos nem entristecermos por aquilo que não possuímos. Isto exige evitar a dinâmica 
do domínio e da mera acumulação de prazeres.” 
PARA PENSAR: Reconheço que uma “cultura do descartável” deita fora não apenas coisas, mas também 
pessoas como “restos”? 
O DESAFIO DA SEMANA: Não dá para reutilizar? Então renda-se à reciclagem. Cada material deve ser condici-
onado num coletor específico para ser reciclado de acordo com a sua natureza. Pode separar os materiais em 
qualquer lugar e levá-los diretamente aos centros de reciclagem ou procurar serviços de coleta que passem pela 
sua casa ou trabalho. Lembre-se de separar os resíduos secos, procurando guardar os objectos limpos e secos. 



SUSTENTO FINANCEIRO DA PARÓQUIA 

Para além do que é partilhado no ofertório das Eucaristia, pode contribuir: 
1. Entregando a sua doação no cartório paroquial. 
2. Colocando a sua oferta, num envelope, na caixa de correio ( junto da porta 28). 
3. Transferência bancária: IBAN/paróquia: PT50 0007 0224 0000 5190 0021  0. 
4. Por Multibanco / MB WAY da paróquia: 914 761 157.

LEITURAS | 5º Domingo da Quaresma | Ano B 
• 1ª LEITURA: Jer 31, 31-3               
• SALMO: 50 (51), 3-4.12-13.14-15       
    REF: Dai-me, Senhor, um coração puro. 
• 2ª LEITURA: Hebr 5, 7-9             
• EVANGELHO: Jo 12, 20-33           

VIA SACRA, IGREJA, 18H. 

SEXTAS-FEIRAS DA QUARESMA

Relembra-se a Renúncia Quaresmal que somos convidados a realizar e que será entregue (dentro de 
um envelope com aquela indicação)  no início do Tempo Pascal, no ofertório da Eucaristia ou no cartório.

DOMINGO DE RAMOS

• 24 de Março

Benção dos ramos em todas as celebrações. 
Na Eucaristia de Domingo, 11H30,  
procissão em volta da igreja. 

SACRAMENTO DA RECONCILIAÇÃO

• 20 de Março, quarta-feira, 21H30,

     Igreja matriz 
      (presença de vários sacerdotes) 

• 22 de Março, sexta-feira, 10H.

     Capela de Santo António (Mina) 

No próximo Convívio apresentar-se-á o horário das celebrações  da Semana Santa e Páscoa.


