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PAROQUIA DE NOSSA SENHORA DA CONCEICAO DA AMADORA

Naquele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e Jodo e subiu s6 com eles para um lugar reti-
rado num alto monte e transfigurou-Se diante deles. As suas vestes tornaram-se resplandecentes,
de tal brancura que nenhum lavadeiro sobre a terra as poderia assim branquear. Apareceram-lhes
Moisés e Elias, conversando com Jesus. Pedro tomou a palavra e disse a Jesus: «Mestre, como ¢
bom estarmos aqui! Fagamos trés tendas: uma para Ti, outra para Moisés, outra para Elias». Nao
sabia o que dizia, pois estavam atemorizados. Velo entdo uma nuvem que os cobriu com a sua
sombra e da nuvem fez-se ouvir uma voz: «Este ¢ o meu Filho muito amado: escutai-O». De re-
pente, olhando em redor, ndo viram mais ninguém, a nao ser Jesus, sozinho com eles. Ao desce-
rem do monte, Jesus ordenou-lhes que ndo contassem a ninguém o que tinham visto, enquanto o
Filho do homem nio ressuscitasse dos mortos. Eles guardaram a recomendacdo, mas pergunta-
vam entre sl 0 que seria ressuscitar dos mortos.

- PROPOSTA PARA A VIVENCIA DA QUARESMA 2024 -
2* SEMANA: REDUZIR
0 EVANGELHO da semana diz-nos que: «Este é o meu Filho muito amado: escutai-O». (Mc 9, 7)
PARA REFLEXAO (da Laudato Si, a enciclica do Papa Francisco sobre ecologia e ambiente)
"Existem formas de poluicdo que afectam diariamente as pessoas. Estes problemas estdo intimamente liga-
dos a cultura do descarte, que afecta tanto os seres humanos excluidos como as coisas que se convertem rapi-
damente em lixo.
0 meio ambiente é um bem colectivo, patriménio de toda a humanidade e responsabilidade de todos.
Quem possui uma parte é apenas para a administrar em beneficio de todos. Se ndo o fizermos, carregamos na
consciéncia o peso de negar a existéncia aos outros. Por isso, 0s bispos da Nova Zelandia perguntavam-se que
significado possa ter o mandamento «ndo mataras», quando «uns vinte por cento da populagio mundial
consomem recursos numa medida tal que roubam as nagdes pobres, e as geragdes futuras, aquilo de que ne-
cessitam para sobreviver."
PARA PENSAR: Onde estdo as reas mais poluidas da minha comunidade e do mundo? Quem mora ali?
0 DESAFIO DA SEMANA: Usando correctamente produtos com maior durabilidade e com embalagens na
medida certa, vai reduzir o consumo de energia, de dgua e a quantidade de lixo residual. Quando for com-
prar alguma coisa, pense em como reduzir a quantidade de lixo que sera gerado e evite excessos de consumo.
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LEITURAS | 1° Domingo da Quaresma | Ano B

o 1* LEITURA: Gen 22, 1-2.9a.10-13.15-18
o SALMO: 115(116), 10 e 15.16-17.18-19
REF: Caminharei na terra dos vivos na presenca do Senhor.
e 2° LEITURA: Rom 8, 31b-34
o EVANGELHO: 9, 2-10

No préximo sabado,

dia 2 de Margo, as 15H30,

na Igreja Matriz da Amadora,

decorrerd a Béncao das criancas

até aos 6 anos.

Cada uma deve trazer a vela do Baptismo
ou outra que a substitua.

Bengéo (JHS criangas
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Deixai vir a mim os pequeninos  JRGEALI* L 1R
” Dia 3 de Marco, 1° Domingo do més,

porque deles é o reino dos céus "
capela do cemitério da Amadora, 16H.

Paréquia de N2 Sa da Conceigéo Aa Amadora

02/03/2024 ﬁ

VIASACRA, IGREJA, 18H.
SEXTAS FEIRAS DA QUARESMA

SUSTENTO FINANCEIRO DA PAROQUIA

Para além do que é partilhado no ofertdrio das Eucaristia, pode contribuir:

1. Entregando a sua doacdo no cartério paroquial.

2. Colocando a sua oferta, num envelope, na caixa de correio (junto da porta 28).
3.Transferéncia bancaria: IBAN/pardquia: PT50 0007 0224 0000 5190 0021 0.
4. Por Multibanco / MB WAY da paréquia: 914 761 157.




